PERSONLICHKEITS-
COACHING

Personlichkeitscoaching fir ein selbstbestimmtes und erfilltes Leben

Als erfahrener Persanlichkeitscoach begleite ich dich auf deinem Weg zu einem bewussten,
selbstbestimmten und wertschatzenden Leben. Gemeinsam entschlisseln wir deine Starken,
Schwachen und Ressourcen, um alte Verhaltens- und Beziehungsmuster zu durchbrechen. Wir
entwickeln neue Perspektiven, Strategien und Gewohnheiten, die nachhaltige und positive
Veranderungen ermdglichen. Ziel ist es, deine individuelle Persanlichkeit langfristig zu starken
und dein gewinschtes Selbstbild zu formen.

Coaching-Setting:
- Einzelcoaching

Schwerpunkithemen im Persénlichkeitscoaching:

- Identifikation und Entwicklung perdnlicher Starken, Schwéachen, Werte
und Ziele

- Starkung von Selbstvertrauen, Selbstakzeptanz und Selbstwertgefihl

- Verbesserung der Kommunikations- und Konfliktldsungsfahigkeit

- Unterstitzung bei Entscheidungsfindungen

- Aufbau einer starken Identitat

- Umgang mit Herausforderungen und Krisenbewdltigung

- Steigerung der Lebensqualitéat

- Verwirklichung persénlicher Ziele, Winsche und Trégume

- Erhdhung der eigenen Losungskompetenz und mentalen Starke

- Effektives Zeitmanagement und Produktivitatssteigerung

- Férderung der Resilienz EINLASSEND —)I’k

iNARESSI #LEBENSENTWURFE
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