JOB-
COACHING

Individuelles Jobcoaching fir deine berufliche Zukunft

Als erfahrener Jobcoach begleite ich dich wertfrei bei deiner beruflichen
(Neu-)Orientierung, Weiterbildung und Karriereplanung. Gemeinsam
ermitteln wir deinen Qualifizierungsbedarf, identifizieren magliche
Hemmnisse und machen deine Ressourcen und Starken sichtbar. Wir
entwickeln neue Berufsperspektiven und gestalten einen klaren Weg fir
deine berufliche Zukunft. Zudem unterstitze ich dich im gesamten
Bewerbungsprozess: von der Erstellung professioneller
Bewerbungsunterlagen bis hin zur gezielten Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache und deinen neuen Job.

Coaching-Setting:
- Einzelcoaching

Schwerpunktthemen im Jobcoaching:

- Planung, Klérung und Umsetzung beruflicher Entwicklungsziele

- Fort- und Weiterbildung sowie beruflicher Aufstieg

- Unterstitzung bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen

- Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

- Entwicklung effektiver Netzwerkstrategien

- Passung zwischen Personlichkeit und Arbeitsumfeld

- Begleitung bei der Arbeitsplatzsuche und Bewerbungsunterstitzung

- Stressbewaltigung und Férderung der Work-Life-Balance

- Férderung des lebenslangen Lernens und der persénlichen Entwicklung
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